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ACCIONES DE GRACIAS 
La alegría de expresar gratitud  
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GUIA DE ESTUDIO  Nº 01 

 
“GRATITUD: La expresión sentida, práctica y alegre que nos permite reconocer las cosas buenas 
que hemos recibido y el papel de Dios y otras personas en todo el bien que recibimos. Es el 
aprecio por la persona de Dios, por quien es y por su salvación por gracia y todas las 
bendiciones que resultan de incluirnos en su familia.” 
 
 
“16 Estén siempre alegres. 17 Nunca dejen de orar. 18 Sean agradecidos en toda circunstancia, pues 
esta es la voluntad de Dios para ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesús.” 

                   1 Tesalonicenses 5: 16-18 
 
El Día de Acción de Gracias nos permite enfocar nuestra mente y evaluar si tenemos gratitud y si 
somos capaces de expresar nuestra gratitud.  
 
 
¿Podemos realmente estar agradecidos en medio de todas estas desgarradoras catástrofes? 
 
 
LA REALIDAD DE LA VIDA: AGRADECIDOS E INGRATOS 
 
“No solo existen personas agradecidas e ingratos, también existen personas sienten gratitud y no la 
expresan y personas que además de sentirla sinceramente con actitudes, palabras y acciones la 
expresan regularmente.” 
 
Los agradecidos ven la providencia de Dios en todo lo que tienen. Los agradecidos creen que no 
se trata de cuánto tenemos o no tenemos en la vida, sino de quien es la fuente de lo que tenemos 
o no tenemos, ese es el verdadero problema. 
 
Conclusión: 
 
“Una de las importantes decisiones que debemos tomar todos los cristianos es no solo disfrutar 
del sentimiento de gratitud por la gracia, los dones divinos y las bondades de los humanos, sino 
también expresar regularmente por medio de nuestras palabras, acciones y una buena actitud, 
nuestros sentimientos de gratitud.”  


