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EL SUFRIMIENTO, ¿POR QUÉ? Y ¿PARA QUÉ? 
Experiencia permitida por el Dios soberano que demanda una respuesta sabia 
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GUIA DE ESTUDIO  Nº 08 

 
“Existen muchos sufrimientos que son evitables, y podemos evitarlos solo si decidimos amar a 
Dios, someternos a su voluntad y en nuestras decisiones y relaciones evitar todo acto de maldad.” 
 
 
Cuarto: Tome la decisión de prepararse bíblica y profesionalmente sometiéndose al 

discipulado de líderes sabios para que obtenga de la Palabra de Dios el conocimiento 
y el discernimiento para no pasar por los sufrimientos que se pueden evitar. 

 
 
- La sabiduría de evitar lo evitable que produce sufrimiento. 
 
“Si te niegas a obedecer todas las palabras de instrucción que están escritas en este libro y no temes el 
nombre glorioso e imponente del Señor tu Dios, el Señor te abrumará con plagas indescriptibles a ti y 
a tus hijos. Esas plagas serán intensas y sin alivio, te harán desgraciado y te dejarán terriblemente 
enfermo. Él te afligirá con todas las enfermedades de Egipto que tanto temías, y no tendrás alivio. El 
Señor te afligirá hasta destruirte con todas las enfermedades y las plagas que existen, aun con las que 
no se mencionan en este libro de instrucción.”  

(Deuteronomio 28:58-61) 
 
- La sabiduría de relacionarse sabiamente con los necios. 
 
“Pues Dios se complace cuando ustedes, siendo conscientes de su voluntad, sufren con paciencia 
cuando reciben un trato injusto. Es obvio que no hay mérito en ser paciente si a uno lo golpean por 
haber actuado mal, pero si sufren por hacer el bien y lo soportan con paciencia, Dios se agrada de 
ustedes. Pues Dios los llamó a hacer lo bueno, aunque eso signifique que tengan que sufrir, tal como 
Cristo sufrió por ustedes. Él es su ejemplo, y deben seguir sus pasos.”  

(1 Pedro 2:19-20) 
 
 

Conclusión:  
 
“La orden bíblica es clara y sencilla: sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque éste determina 
el rumbo de tu vida. Son sabios los que establecen límites para elegir evitar los errores y pecados 
que producen sufrimiento y evitar a las personas tóxicas que nos hacen sufrir por sus necios 
comportamientos.” 
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“La peor fórmula para enfrentar el sufrimiento es buscar soluciones ingenuamente y buscar el 
consejo de quienes son sinceros, pero no tienen la capacidad bíblica ni profesional para guiar 
sabiamente.” 
 
 
Quinto: No escuche las instrucciones que resultan de sermones de personas bien 

intencionadas, pero bíblicamente mal entrenadas. 
 
 
“Esto dice el Señor de los Ejércitos Celestiales, Dios de Israel: No permitan que los engañen los profetas 
y los adivinos que están entre ustedes en la tierra de Babilonia. No presten atención a sus sueños, 
porque les dicen mentiras en mi nombre. Yo no los envié, dice el Señor. Esto dice el Señor: Ustedes 
permanecerán en Babilonia durante setenta años; pero luego vendré y cumpliré todas las cosas 
buenas que les prometí, y los llevaré de regreso a casa. Pues yo sé los planes que tengo para ustedes 
dice el Señor. Son planes para lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una esperanza. En 
esos días, cuando oren, los escucharé. Si me buscan de todo corazón, podrán encontrarme. Sí, me 
encontrarán dice el Señor. Pondré fin a su cautiverio y restableceré su bienestar. Los reuniré de las 
naciones adonde los envié y los llevaré a casa, de regreso a su propia tierra.”  

(Jeremías 29:8-14) 
 
 
Sexto: Elija una actitud positiva obedeciendo la orden bíblica de imitar la actitud de Cristo, 

el varón de dolores experimentado en quebrantos. 
 
 
“Amados hermanos, cuando tengan que enfrentar cualquier tipo de problemas, considérenlo como un 
tiempo para alegrarse mucho porque ustedes saben que, siempre que se pone a prueba la fe, la 
constancia tiene una oportunidad para desarrollarse. Así que dejen que crezca, pues una vez que su 
constancia se haya desarrollado plenamente, serán perfectos y completos, y no les faltará nada.”  

(Santiago 1:2-4) 
 
Conclusión:  
 
“No pregunte a Dios por qué Él permite el sufrimiento. Usted investigue por qué se está 
produciendo, para que pueda corregir la causa con sabiduría. Utilice todas las herramientas 
bíblicas para conocer para qué Dios le permite pasar por el sufrimiento y cómo debe responder a 
las crisis en toda circunstancia y en todo momento.” 


