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“Es muy dificil desarrollar relaciones sanas y cercanas con los hijos adolescentes si los padres
estuvieron alejados y desarrollaron una relacion no saludable. No trate como ninos a los
adolescentes con quienes no tuvo cercania. Aprenda a amarlos como Dios ordena y ellos
necesitan, y no como ellos y ustedes quieran.”

Pautas que le ayudaran a comprender mejor a los nifos:

SEGUNDA ETAPA:

LA AUTORIDAD EXIGIDA Y DELEGADA: La etapa de exigencia y supervision del cumplimiento
de la ética familiar.

LA TEMPORADA DE BUSQUEDA DE LA INDEPENDENCIA

Algunas obligaciones que deben cumplir los padres para ayudar a sus hijos a pasar por esta
inevitable etapa de la vida:

PRIMERA OBLIGACION:

LOS PADRES DEBEN PONERSE DE ACUERDO Y REVISAR LAS REGLAS ANTIGUAS, realizar los
cambios y comuniquenlas clara y abiertamente a sus hijos adolescentes.

SEGUNDA OBLIGACION:

PERMITA A SUS HIJOS TOMAR CIERTAS DECISIONES DENTRO DE LA ETICA Y REGLAS FAMILIARES,
motivelos cuando cumplan y permita consecuencias y discipline las fallas.

TERCERA OBLIGACION:

ASEGURESE QUE ACTUA BIBLICAMENTE, sea firme y mantenga la consistencia en su apoyo a lo
correcto y frente a las fallas sabias consecuencias.

CUARTA OBLIGACION:

COMPRENDA BIEN QUE LA RELACION CON SUS ADOLESCENTES NO DEBE SER INDEPENDIENTE,
tampoco dependiente, pero si interdependiente.
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Conclusion:

“Debemos preparar a los hijos para que se vayan, no para que se queden en el hogar. Enseiarles
a navegar por el mundo sin nosotros para que en el peor de los casos sepan que deben respetar
nuestras drdenes y sugerencias amorosas y en el mejor de los casos que piensen que somos una
fuente de sabiduria que podrdn utilizar durante toda su vida.”

“Mientras mayores son los hijos mds grandes son los desafios que enfrentan los padres y por eso
deben vivir prepardndose con sabiduria, biblica y profesionalmente para responder y orientar
sabia y biblicamente.”

QUINTA OBLIGACION:

ESTABLEZCA LAS REGLAS CON RESPECTO A TENER O NO CITAS AMOROSAS.

SEXTA OBLIGACION:

PREPARESE PARA CONOCER LAS NECESIDADES CAMBIANTES DE LOS ADOLESCENTES, conozca su
mundo y aprenda a decir Si cada vez que sea biblico y recomendable para que cuando diga no su
hijo no tenga razdn para que sea rechazable.

Los adolescentes aun necesitan la guia e instruccién, asi como también la disciplina de sus padres
y eso significa que a veces los padres y otros adultos en sus vidas tendran que decir NO a sus
solicitudes.

La manera mas eficaz de ser firmes y mantener su NO cuando es correcto, es sencillamente
desconectarse, no entrar en argumentos, no discutir, no dar una lluvia de explicaciones, pues la
Unica forma de desconectarse es dejar de hablar.

Conclusion:

“Es inevitable que los hijos en la adolescencia se enamoren, pero tampoco debemos evitar asumir
nuestra responsabilidad como padres para reglamentar biblicamente el desarrollo de todas sus

relaciones interpersonales.”



