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“Todo parece indicar que hoy los niños son más precoces, los adolescentes más débiles 
emocionalmente y los adultos más ocupados y despreocupados por lo que la crianza sana de los 
hijos. Hoy los padres cristianos necesitan mayor preparación y cumplir su labor bíblicamente y con 
responsabilidad y dedicación.” 
 
 
Una mirada correcta a la realidad.  
 
En la conexión no debe existir sobreprotección ni descuido pues cuando los padres responden 
amorosamente a las necesidades de sus hijos y son una fuente confiable de consuelo, de paz y 
control, esos niños aprenden a manejar sus propios sentimientos y comportamientos. 
 
 
SUGERENCIAS PRÁCTICAS PARA ENSEÑAR EL CONTROL 
 
“Enseñar el auto control es tan difícil como aprenderlo por lo que no es una tarea sencilla enseñar a los 
hijos por eso es necesario recibir instrucción para cumplir con esta obligación.” 
 
Algunas estrategias probadas científicamente: 
 

1. Comience a entrenar el control de las emociones lo antes posible.  
La Biblia dice: “El que no aplica el castigo aborrece a su hijo; el que lo ama, lo corrige a tiempo.”       

                                                                                                                                        (Proverbios 13:24)  
 

2. Comience a conectarse emocionalmente con sus hijos lo antes posible.   
 

3. Informe y enseñe a sus hijos el control de sus emociones mediante una comunicación integral.   
 

4. Cuando usted y sus hijos estén en control busque la ocasión para conversar sobre el descontrol 
y entregar lecciones sabias. 

 
 
Conclusión:  
 
“Los hijos deben saber que no creamos emociones, que no son elementos sin control y que no 
podemos evitarlas, pero también que no tenemos el derecho de manejarlas a nuestro antojo. 
Recuérdeles que generalmente tenemos un margen de tiempo desde la llegada de la emoción a la 
necesaria reacción y que debemos usarlo para elegir nuestras reacciones siempre basados en 
nuestras convicciones.”  
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“En todos los países en que no se penaliza duramente el rompimiento de las leyes de tránsito, 
donde los jueces y policías son sobornables, las personas tienen la tendencia a irrespetar la ley. El 
mismo caos se produce en la familia cuando los padres no eligen vivir en obediencia a las leyes 
divinas ni son la autoridad que Dios ordena que sean.” 
 
 
DÉCIMO: ACOSTUMBRE A SOBORNAR, ASUSTAR, SUPLICAR, AMENAZAR O CREAR 
CULPABILIDAD EN SUS HIJOS PARA QUE CUMPLAN LAS ÓRDENES.  
 
 
OBLIGACIÓN BÍBLICA DE LOS PADRES SABIOS: Establezca sabiamente las recompensas de la 
obediencia y las consecuencias de la desobediencia y enséñeles a obedecer lo bíblico, moral y 
legal porque es correcto. 
 
Algunas recomendaciones: 
 

1. No utilice el soborno en ninguna circunstancia, a veces utilice las recompensas.  

“No aceptes sobornos, porque el soborno te lleva a hacer la vista gorda en aquello que ves con 

claridad. El soborno mueve incluso a una persona justa a tergiversar la verdad.”           (Éxodo 23:8)                                        

   
2. No asuste, no atemorice para ser obedecido.   

 
 

Conclusión:  

 

“Los hijos aprenderán del sistema que utilicen los padres. Solo los padres que no sobornan no 

asustan a sus hijos para lograr que obedezcan y que enseñan a obedecer por amor y respetando 

la ética y la moralidad, forman a sus hijos para que rechacen la maldad y acepten vivir con amor 

bajo autoridad.”  

 

 


